
Laden Sie die Nerivio®-App herunter und 
installieren Sie diese auf Ihrem Smartphone. 
(Technische Anforderungen auf www.nerivio.de)
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Verbinden Sie das Gerät mit der App.2

So verwenden Sie Nerivio®

exklusiv bei



Ist der Armgurt zu kurz, verwenden Sie die Gurtverlängerung.

Beginnen Sie die Behandlung innerhalb der 
ersten 60 Minuten nach Auftreten des Migräne-
kopfschmerzes und/oder der Aura. Zur prophy
laktischen Behandlung wenden Sie Nerivio jeden 
zweiten Tag an.

Stellen Sie die Intensität der Impulse so ein,  
dass diese sich stark, aber noch angenehm  
und nicht schmerzhaft anfühlen.
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Passen Sie das Armband an Ihren Oberarm an und binden 
Sie es um das Gerät.4

Bringen Sie das Gerät auf der Außenseite Ihres Oberarms an.3
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